
Картотека игр по песочной терапии 

с использованием камешков Марблс 
 
Игра  «Здравствуй, песок!» 

Цель: снижение психофизического напряжения. 

Взрослый от имени феи просит по-разному 

«поздороваться с песком», то есть различными 

способами дотронуться до песка. 

Ребенок: 

• дотрагивается до песка поочередно пальцами 

одной, потом второй руки, затем всеми пальцами 

одновременно; 

• легко/с напряжением сжимает кулачки с песком, затем медленно высыпает его в 

песочницу; 

• дотрагивается до песка всей ладошкой — внутренней, затем тыльной стороной; 

• перетирает песок между пальцами, ладонями. 

В последнем случае можно спрятать в песке маленькую плоский камешек «С тобой 

захотел поздороваться один из обитателей песка — камешек...» 

Старшие дети описывают и сравнивают свои ощущения: «тепло — холодно», 

«приятно — неприятно», «колючее, шершавое» и т.д. 

 

Игра«Песочный дождик» 

Цель: регуляция мышечного напряжения, расслабление. 

Песочная фея: «В моей стране может идти необычный песочный дождик и дуть 

песочный ветер. Это очень приятно. Вы сами можете устроить такой дождь и 

ветер. Смотрите, как это происходит». 

Ребенок медленно, а затем быстро сыплет песок из своего кулачка в песочницу, на 

ладонь взрослого, на свою ладонь. Ребенок закрывает глаза и кладет на песок 

ладонь с расставленными пальчиками, взрослый сыплет песок на какой-либо палец, 

а ребенок называет этот палец. Затем они меняются ролями. В песок взрослый  

прячет прозрачные камешки (начался дождь), которые дети ищу и выкладывают на 

изображение тучки с капельками. 

 

 Игра «Песочный ветер» (дыхательное) 

Цель: научить детей управлять вдохом-выдохом. 

Детям предлагается подарить пожелание песочной стране, «задувая его в песок» с 

помощью трубочки, можно также выдувать углубления, ямки на поверхности 

песка, заполнять их камешками. Для этих игр можно использовать одноразовые 

трубочки для коктейля. 

 

Игра «Насыпание – пересыпание» 

Цель: развивать тактильно-кинестетическую чувствительность, воспитывать 

положительное отношение к играм с песком. 

Детям предлагается, с помощью педагога, насыпать сухой песок в бутылку. 

Предварительно достать из песка все камешки. В одну с помощью воронки, а в 

другую без воронки. Педагог отмечает, что в бутылку, где была воронка, песка 

насыпалось больше и аккуратней, чем в бутылку без воронки. Песок принимает 

форму ёмкости. 



 

Игра-упражнение «Точка, точка, запятая» 

Цель: знакомство с техническим приемам и способам изображения с 

использованием песка. 

Точка, точка, запятая – вышла рожица кривая. 

Ручки, ножки, огуречик – получился человечек. 

Прочитайте стишок и нарисуйте на песке смешного человечка.  Выложите 

камешками глазки, носик, ротик. 

 

Игра-упражнение «Секретики» 

Цель: развитие тактильной чувствительности, зрительного восприятия, образного 

мышления, воображения. 

Взрослый показывает способы построения создания в песочнице «секретиков» из 

плоских камешков и фантиков. Ребенок должен осторожно откопать «секретик», 

так, чтобы получилось «окошечко» в песке. Затем дети самостоятельно 

изготавливают и ищут «секретики» друг друга. 

 

Упражнение «Узоры на песке двумя руками» 

Цель: развитие межполушарных связей, мелкой моторики рук. 

Берем в руки две кисточки. Рисуем двумя руками (кисточками) одновременно на 

песке разные узоры — дождик, снег, солнце, тучу и т.д.Двумя ручками набираем 

камешки и высыпаем, как дождик, как снег… 

 

Упражнение «Необыкновенные следы» 

Цель: развитие тактильной чувствительности, воображения. 

«Идут медвежата» — ребенок кулачками и ладонями с силой надавливает на песок. 

Отмечает на картинке камешком, чьи следы. 

«Прыгают зайцы» — кончиками пальцев ребенок ударяет по поверхности песка, 

двигаясь в разных направлениях. 

«Ползут змейки» — ребенок расслабленными/напряженными пальцами рук делает 

поверхность песка волнистой (в разных направлениях). 

«Бегут жучки-паучки» — ребенок двигает всеми пальцами, имитируя движение 

насекомых (можно полностью погружать руки в песок, встречаясь под песком 

руками друг с другом — «жучки здороваются»). 

 

Игра-упражнение «Песочный круг» 

 Цель: знакомить с техническим приемам и способам изображения с 

использованием песка. 

Ребенок на песке рисует любыми способами круг и украшает его  камешками. 

Ребенок может дать название своему «песочному кругу». Те же манипуляции он 

производит с отпечатками своих ладоней, при этом может украсить каждый 

пальчик. 

 

Игра — Школа на песке «Занимательная геометрия» 

Цель:  в игровой форме обучать ребенка грамоте и счету. 

Нарисовать на песке геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник вразброс. 

Задания: 1)посчитать все треугольники, 2)все квадраты, 3)все круги. Отмечать 

камешками. 



 

Игра — школа на песке «Подсказка» 

Цель:  в игровой форме обучать ребенка грамоте и счету. 

Для обучения ребенка порядковому счету можно организовать следующую 

игру.Сделайте из песка 5 горок. В одной из них спрятать камешек, а затем 

предложите ребенку найти его по вашей подсказке. Подсказка будет такой: «ищи 

во 2й горке». В другой раз пусть ребенок сам спрячет предмет и подскажет вам, где 

эго искать. 

 

Игра «Отпечатки» 

Цель: развитие тактильной чувствительности, воображения. 

Отпечатки, как барельефные, так и горельефные, на мокром песке можно делать с 

помощью формочек. Используют формочки, изображающие животных, транспорт, 

различные по величине геометрические фигуры и т.п. Взрослый и ребенок по 

очереди делают отпечатки на мокром песке. Затем ребенок по словесной 

инструкции или по нарисованному взрослым плану изготавливает серию 

отпечатков, комментируя процесс. На картинках отмечает камешками ,чье 

изображение получилось на песке. В таких играх можно использовать задания на 

классификацию предметов, например — только геометрические формы, только 

животные. 

 

Игра «Во саду ли, в огороде» 

Цель: ознакомление с окружающим миром, развитие мышления, речи, моторики. 

По взмаху волшебной палочки одна песочница превращается во фруктовый сад, 

другая — в огород. Детям предлагается посадить сад и огород с помощью 

камешков Марблс. После выполнения задания дети рассказывают, что где растет. 

Взрослый просит ребенка описать овощи и фрукты по форме, цвету, вкусу. 

 

Игра «Цветные заборчики и дорожки» 

Цель: развитие мышления, моторики. 

На столе вперемешку лежат счетные палочки разных цветов и камешки в коробке. 

Взрослый просит ребенка выбрать из них синие палочки и построить заборчик 

синего цвета. Вабрать синие камешки и построить дорожку. Потом — красные 

палочки и построить заборчик красного цвета и красную дорожку. 


