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ПОТЕШКИ ДЛЯ СНА

Спи, усни, детка Андрюшенька.Тишина у пруда,
Не качается вода.
Не шумят камыши,
     Засыпают малыши

Все ласточки спят, 
Все касаточки спят,
Нашему Андрюшеньке
Спать велят.

Баю, баю, баюшок,
В огороде петушок.
Песни громко поет,
Ване спать не дает
А ты, Ванечка, усни,
Крепкий сон к тебе приди.
Тебе спать - не гулять,
Только глазки закрывать.


Пять котят спать хотят,
А шестой - не спит.
Пять котят спать хотят,
А шестой - шалит!
Хвостиком виляет, громко лает! 
Он бы лаял до утра,
Да подумал: спать пора!
Мирно хвостиком вильнул,
И быстрее всех уснул. 
И тебе он, между прочим,Бай, бай, бай, бай,
Ты, собаченька, не лай
И в гудочек не гуди –
Наших деток не буди.
Наши детки будут спать
Да большими вырастать.
Они поспят подольше,
Вырастут побольше.


Пожелал:
«Спокойной ночи!»






Малиночка сладенькая,Ходит сон по лавочке
В красненькой рубашечке,
А Сониха - по другой-
Сарафанец голубой.
Они вместе идут,
Дрему Катеньке несут.


Спи, дочка маленькая.
Баю, баю, байки,
Прилетели чайки,
Стали крыльями махать,
Наших деток усыплять.
Вот и люди спят,
Вот и звери спят.	Байки-побайки,
Прискакали зайки,
Стали люльку качать,
Сладку дрему навевать.
Стали в дудки играть,
Начал Миша засыпать


Птицы спят на веточках,
Лисы спят на горочках,
Зайцы спят на травушке,
Утки - на муравушке,
Детки все по люлечкам.
Спят-поспят, всему миру спать велят.
Баю, баю, паренька,Люли, люли, люли, бай
Поскорее засыпай.
Уж я по воду пойду,
Заек чаем напою.
      Ходит сон у окон,
Ходит к Дреме на поклон.
Ты входи-ка, Дрема, в дом,
Напусти нам угомон.

      Спят медведи и слоны,
Заяц спит и ежик.
Все давно уж спать должны,
Наши дети тоже.


На полянке пахарька,
Н а гулянке плясунка,
На беседе форсунка.
     Баю-баю, баю-бай.
Поскорее засыпай.
Баю-баю, спи-усни,
Угомон тебя возьми.

     Люли, люли, баеньки,
В огороде заиньки.
Зайки травку едят,
Насте спать велят.
ПОТЕШКИ ПОСЛЕ СНА
     Ночь прошла,
Темноту увела,
Замолчал сверчок,
Запел петушок.
Встала маменька,
Открыла ставенку.
«Здравствуй,
солнышко-колоколнышко!»
Травка-муравка со сна поднялась,
Птица-синица за зерна взялась,
Зайка - за капустку,
Мышка - за корку,
Детки - за молоко.
Вот проснулся петушок,
Встала курочка.
Подымайся мой дружок,
Встань, мой Юрочка.
       Потягушечки, потянись,
Поскорей, скорей проснись.
Потянись, тянись, маленький,
Тянись, тянись хорошенький
Вырастешь большой


На кота потягушки,
На дитя порастушки,
А в ручки хватушки,
А в ножки ходушки,
А в роток говорунок,
А в голову разу мок!
Вот проснулся петушок,
Встала курочка.
Подымайся, мой дружок,
Встань, мой Юрочка. 
Потягушечки, потягушечки
Поперек толстушечки,
А в ручки хватушечки,
А в ножки ходушечки,
А в роток говорок,
А в головку разумок.








ПОТЕШКИ ПРИ УМЫВАНИИ
      Закатаем рукава,
Открываем кран - вода.
Моем глазки, моем щечки,
Моем уши и ладошки!
- Посмотрите, крошки,
- На свои ладошки.
- Ах, какие ладошки!
- Чистые ладошки!

В ручейке вода струится
В речке плещется вода.
Мы под краном будем мыться,
Без воды мы никуда.
Моем руки, моем лица
Мылом, щеткой и водой.
Если ты не любишь мыться,
Эту песенку не пой.
Не умыться, не напиться без воды,
Листику не распуститься без воды,
И потому всегда
Всем, везде нужна вода.


***
Кран, откройся,
Нос, умойся!
Мойтесь сразу оба глаза!
Мойтесь уши, мойся шейка!
Шейка, мойся хорошенько!
Мойся, мойся, обливайся,
Грязь, смывайся! Грязь, смывайся!



Ай, лады-лады-лады, 
Не боимся мы воды,
Чисто умываемся,
Маме улыбаемся.
Водичка серебристая
Струится из-под крана.
И мыло есть душистое,
Совсем как в нашей ванной. 
«Водичка серебристая,
Ты как сюда попала?»
«Через луга росистые
Я в детский сад бежала»
«Водичка серебристая,
Зачем ты к нам бежала?»
«Чтоб все вы были чистыми,
Чтоб все вокруг сверкало»
Чистая водичка
Умоет Саше личико,
Анечке - ладошки,
А пальчики - Антошке.




    
      Лейся, чистая водичка,
Ты умой мне чисто личико,
Шейку, ручки умывай,
Ничего не забывай!
Мылом, мылом чисто мойся,
Ни о чем не беспокойся.
Мыло не кусается, просто умывается.

Ладушки, ладушки,
С мылом моем лапушки,
Вот вам хлеб и ложки.
с гоголя - вода,
С младенцем - худоба
Укатись вся. 




Водичка- водичка!
Умой мое личико!
Чтобы щечки краснели!
Чтобы глазки блестели!
Чтоб смеялся роток!
Чтоб кусался зубок!










[bookmark: _GoBack]Мыли мылом ручки. 
Мыли мылом ножки.
Вот какие ладушки,
Ладушки-ладошки!












ПОТЕШКИ ПРИ ПРИЁМЕ ЕДЫ
      Умница, Катенька,
Ешь кашку сладеньку,
Вкусную, пушистую,
Мягкую, душистую.
Дубы, дубочки,
Пеку блиночки,
Блиночки горячи,
Не хотят сидеть в печи.
Блиночки румяные
С маслицем, сметаною.
А у нас есть ложки
Волшебные немножко.
Вот — тарелка, вот — еда.
Не осталось и следа.
На моей тарелочке
Рыженькая белочка,
Чтоб она была видна,
Все съедаю я до дна.
Пей, дружок, томатный сок,
Будешь строен и высок.







Жили-были сто ребят,
Все ходили в детский сад.
Все садились за обед, 
Все съедали сто котлет.
Все потом ложились спать.
Начинай считать опять. 
Гойда, гойда, люленьки,
Прилетели гуленьки,
Стали гули говорить,
Чем Ванюшу накормить.
Один скажет - кашкою,
Другой - простоквашкою,
Третий скажет - молочком
И румяным пирожком.
Травка-муравка со сна поднялась,
Птица-синица за зерна взялась,
Зайка - за капустку,
Мышка - за корку,
Детки - за молоко.





     Глубоко и мелко,    Дай молочка, Буренушка,
Хоть капельку - на донышко!
Ждут меня котята,
Дай им сливок ложечку,
Творогу немножечко.
Всем дает здоровье
Молоко коровье.
- Ладушки, ладушки!
Где были?
- У бабушки!
- Что ели?
- Оладушки!
- Что пили?
- Квас!
Ладушки, ладушки!
Хороши у бабушки!







Корабли в тарелке,
Вот кораблик плывет, 
Заплывает прямо в рот.
Пошел котик на Торжок,
Купил котик пирожок,
Пошел котик на улочку,
Купил котик булочку.
Самому ли съесть?
Либо Бореньке снесть?
Я и сам укушу,
Да и Бореньке снесу.
Идет коза рогатая
За малыми ребятами
Кто соску сосет,
Молочка кто не пьет,
Иого-бу - забоду,
На рога посажу.
Утром завтрак у людей!
И у птиц, и у зверей.
Молоко из кринки пьют
Ваня и Егорка.
Зайцы овощи грызут,
А мышата - корку.



ПОТЕШКИ ПРИ ОДЕВАНИИ
     У нас Олеженька один,
Никому не отдадим.
Мы пальто ему сошьем,
Погулять его пошлем.
Валя вырастет большая,
Будет в золоте ходить.
Всех мамок и нянек
Подарками дарить.
Старых старушек
- обносочками
Молодых молодушек
- ленточками.
Валенки, валенки,
Невелички маленьки,
Опушка бобровая,
Маша чернобровая.
Скрип, скрип, скрипачок,
Купим новый башмачок.
Кошке Машке,
Коту Николашке.








Вот они, сапожки:
Этот - с левой ножки,
Этот - с правой ножки. 
Если дождичек пойдет, 
Наденем сапожки: 
Этот - с правой ножки,
Этот - с левой ножки.
Вот так хорошо!
Валенки, валенки,
Невелички, маленьки,
Опушка бобровая,
Маша чернобровая. 
Завяжи потуже шарф,
Буду делать снежный шар. 
Я шар покачу,
Гулять хочу.
Наша Катя маленька,
На ней шубка аленька,
Опушка бобровая,
Катя чернобровая.





