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IMosicHuTeNbHASI 3aNIUCKA

[To muenuro D. Jlambkpo3a, KOTOpHIM pa3paboTan yke B Hadalle XX BeKa
CUCTEMY MY3BIKUIBHO-PUTMHAYECKOTO BOCIUTAHUS AETEH, 3aHATUS PUTMUKOM -
YHUBEPCAJIBHOE CPEACTBO DPA3BUTHUS y JAETEH MY3BIKAJIBHOIO CiyXa, IaMsTH,
BHHUMAaHHSI, BBIPA3UTEILHOCTH JIB)KEHUN, TBOPUECKOTO BOOOPAKEHUS.

A.U. bypenuna o600muimia 1 pa3Buiia ONBIT 3TOrO MeAarora M MmpeacTaBuia Ham
CUCTEMY MY3BIKAJIBHO-PUTMHUYECKOIO BOCIIUTaHUS, HAIICJICHHYO Ha
dbopMupoBaHUE CAMOCTOSITEIILHON JIBUTATEJIbHOM aKTUBHOCTH JIOIIKOJIbHUKA. Bce
9T UJIEU U U3BICKAHMSI JIETJIM B OCHOBY MO€ nporpammel «Becenbiit Kabiny4dox».
He Bce netu BIaAeoT CBOMM TEJIOM, YTOOBI CBOE AMOIIMOHAIILHOE NEPEKUBAHUE,
BBI3BAHHOE MY3BIKOW, BBIPA3UTh B XYAOKECTBEHHOM [IBMKEHMH. [loaTOMy MoOs
OCHOBHas 3ajaya IMOMOYb TaKUM JAETSIM INPUOOPECTH UYYyBCTBO YBEPEHHOCTH B
CBOMX CHJIAX MyTeM MoJa00pa sl HUX TaKOTO MaTepuaya, B KOTOPOM MPOSBSATCA
CKPBITBIE BO3MOXKHOCTM pEOEHKA, €ro «HU3IOMHHKa» W HWHIAUBUIAYAIBHOCTh, a
cimabble CTOPOHBI, HA0OOPOT, OYIYT 3aBYaTUPOBAHBI.

B TO ke Bpems, s crapaioch yBJIEYb peOCHKA, 3aMHTEPECOBATH €r0 MY3BIKOU, U
J1aTh BO3MOKHOCTb II0YYBCTBOBATh PAJOCTh OLYIICHUN OT JIBUKECHUM.

JlokazaHo, 4TO J€TH, 3aHMMAIOIIMECS PUTMHKOH, OCHOBaMH Xopeorpaduu, K
MOMEHTY TOCTYIUICHHSI B IIKOJY BJIAJCIOT JOCTATOYHO MPOYHBIM 3aMacoM
JIBUTATENIbHBIX HABBIKOB W YMEHH, 00JajaloT XOpoIllel NMaMaThlo, BHUMAHHEM,
dbantazueit.  Jlnsg  HUX ~ XapakTepHa  MpaBWibHas  OCaHKa,  BbICOKas
paboTOCIOCOOHOCTh, 1EJIEYCTPEMIICHHOCTh M, YTO HE MEHEE BaXKHO, MHTEpEC K
no3Hanuto. Bce 3T0 momoraer pebstam ObicTpee aganTUPOBATHCS K HOBBIM
TpeOOBaHUAM, KOTOPBIE IPEABIBIAIOTCS B YUEOHOU 1€ TEIbHOCTH.

JlanHas mporpamMma paccuyuTaHa Ha OAWH TOX ISl JIeTed B Bo3pacte S - 6
ner. JmurensHocts 3anatuii 30muHYT 1 pa3 B Hemenmo ¢ Tpymmod AeTeil B
koaumdecTBe 15 yemoBek. OTOOp jerel MPOBOIUTCS B COOTBETCTBUU C KEJTAHUEM H
WHIMBUIYaTbHBIMU  OCOOCHHOCTAMHM JieTeil. (O0s3aTenbHbl  KOHCYJIBTAIUU |
pa3pelieHne poauTeNnei.

€JIb.

dopMupoBaHHE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEN U Pa3BUTHE UHIMBUIyaIbHBIX KAUECTB
pebeHKa cpeicTBaMU MY3bIKM U PUTMUYECKHUX JIBUKEHUH.

3agaum:



Bocnumamenuwvhbie:.

- pa3BUTH Y JCTEH aKTUBHOCTh M CAMOCTOSITEILHOCTh, KOMMYHUKATHBHBIE
CITOCOOHOCTH.

- co3aanue aTMoc(depbl PaoCTH JIETCKOTO TBOPUYECTBA B COTPYTHUYCCTBE
Pazeusarowue:.

- pa3BUTHE dMOIMOHATIBHON c(pephl U YMEHHE BBIPAXKATh SMOIIMA B MUMUKE U

MIaHTOMHUME;
- pa3BUBATh MY3bIKAJIBHO — IJIACTUYECKUE CIIOCOOHOCTH, JIBUTATEIIbHBIC HABBIKU U
YMEHUS B MPOIIECCE UTPOBOTO OOIIEHUS C JIEThbMH,

- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTHU K UMITPOBU3ALINH,

- YCBOEHHUE 3HAHUM, YMEHH I, HABBIKOB Y€PE3 MY3bIKAJIIbHO - PUTMUYECKHUE
JNBH)KEHUS, KOMIIO3UIINH, TAaHLIEBAJIbHBIC HOMEDA,

- YIOBJIETBOPUTH NOTPEOHOCTU PeOEHKA B JBUKEHUH, TaK KaK My3bIKa U €€
pa3IMYHbIE BUJIBI U )KaHPBI SBJISIIOTCS PETYISTOPOM, MOOYAUTENIEM JABUTATEIbHBIX
MIPOSIBIICHUU.

O310poBUTEIbHBIE!
- YKPEIUICHHE 3I0POBbSI IETEN.

CucremaTnueckue 3aHSATHS Je€TeH NOMIKOJBHOTO BO3pacTa B  TaHLEBAJIbHOM
KPYXKKE OYEeHb TOJE3HBl Ui (PU3MUECKOTO pa3BUTHS. YIydIIaeTCsl OCaHKa,
YKPEIUIAIOTCS MBIIIIBI M CBSI3KH, COBEPUICHCTBYIOTCS JIBHKEHUs. [locTeneHHO Bce
HAYMHAIOT JIerYe€ W TpaIo3HEe JIBUTaThCS, CTAHOBSTCS PACKOBAHHBIMH,
npuoOpeTaroT CBOOOY, KOOpPIWHAIINIO, BBIPA3HTEIBHOCTh IBWXKEHHUH. Bce 31O
TpeOyeT M3BECTHBIX YCWIHH, HO M JOCTABIAET OOJBIIYIO PAJOCTh, YIOBICTBOPSISI
NOTPEOHOCTH B CTETUUECKHUX MEPEKUBAHUAX U BIICUATICHUSX.

My3bIKy Uil CO3JaHUsl MY3BIKQIBHO — XYJOKECTBEHHOro oOpasa s moaouparo,
IpeXkae BCEro, SIPKYIo, TJleé HACTPOECHHE MY3BIKAIBHOTO MPOW3BENEHUS JOJKHO
OBITh MOHATHOE NETAM./[BIKEHUS K€ JOJDKHBI COOTBETCTBOBATH MY3BIKE, a TAKXKe
ObITh  JOCTYNHBIMH, TIOHATHBIMH TIO COACPXAHHMIO UIPOBOro  0Opasa,
pa3zHOOOpa3HBIMH, BKIIOYAIOIIMMH Pa3IMYHbIC UCXOHBIE MTOJIOKEHHUS . CTOSA, CUTI,
Jexa, Ha KOJICHKax U Tp..

S1 craparoch OpraHM30BaTh 3aHATUS C JETBMH TaKHUM O0pa3oM, 4TOOBI OHU
NpoXoIWiIn 0e3 MPUHYKISHHS, MYIITPbI, U3IUIIHUX yKa3aHuii, 3amedanuii. Camoe
TJIABHOE, HE CTOJNBKO pE3yJdbTaT JEATEIHHOCTH, OTTOYEHHOCTh IBWKCHHHA B
IUIICKE, CKOJIBKO CaM IPOLECC IBMKEHUS, NOCTaBIAONMi pagocts. Ho camoe
TJIABHOE JIJISI MEHS — «3alleTIMTh» HHTEPEC JETeH, X )KU3HEHHBI U UTPOBOH OTIBIT,
KaK ObI IEPEKUHYTh KMOCTHK» OT MY3BIKU U COJIEP)KaHUsI KOMITO3UINI K HHTEpecy
peOeHKa 1 BBI3BATh JKeJaHHE «BOMTH B 00pa3», MOKa3aTh €ro B JBMKCHUU.



HTorom paboThl SIBISETCS BBICTYIUICHHUS Ha Mpa3AHUKAX, PAOHHBIX KOHKYypCaXx,
KOHIIEpTax, T/€ JETH WCHOJIb3YIOT TMOJy4YeHHbIE JBUTATEIbHbIE HaBBIKH,
JEMOHCTPUPYIOT CITIOCOOHOCTH MCIIOIHUTH JIBIKCHUS, TaHEI[ 00pa3HO, aKTEPCKHA —
BBIPA3UTENIbHO, B COOTBETCTBUM C TEMIIOM, XapaKTepOM, CTUJIIEM MY3bIKAIBHOTO U
TaHIIEBaJIbHOTO TPOU3BEACHUS.

MarepuaJsbl 1 000py/10BaHHE:
MY3bIKQJIIBHBIA ~ 3aJI;  TEXHUYECKHE  CPEJCTBa; noadop  MY3BIKaJIbHBIX
MPOU3BENICHUN, 3epKajbHasl CTeHA; OOPYYH; MUY U JP.

Y nereii 5-6 JieT xopornas KOOpAMHAIMS JIBIXKEHUN B X0.b0e, Oere, mpbDKKax,
JIOCTATOYHO Pa3HOOOpa3HbI apceHall BBIPA3UTENBHBIX cpelncTB. OHU XOPOIIO
OPUEHTHUPYIOTCS B MY3bIKaIbHBIX JKaHpax, BJIAJICIOT HaBBIKAMH
MIPOCTPAHCTBEHHOW OPHUEHTHUPOBKU.  Bo3pacTraeT ypoBEeHb CaMOCTOSATEIHHOCTH.
Vaydmaercs naMsaTh, 3JEMEHTHI TBOpPYECTBA IMPOSBISAIOTCA BO BCEX BHIAX
nesaTellbHOCTH. B mpomecce 3aHaTtuii popMupyeTcs cCIOCOOHOCTh BOCIIPUHUMATH
MY3bIKaJIbHO — TaHIICBAJIbHBIM MaTepHaa IO CJIOBECHOMY 00pa3ily (omucaHue),
MOBBIIIAETCS TEXHUYECKUN YPOBEHb HCIOJIb30BaHUS TAHIICBAJIbHBIX JBUYKCHUH,
CO3/IaI0TCSI TAHIBI C CIOKETHO — POJIEBOM OCHOBOM, C aKTUBHBIM MPUBJICYECHUEM
JeTeN.

Conep:kanue 3aHATHHA.

1. Xoab0a: pa3inuHble BUABI, CO CMEHOU TEMIIA, XapaKTepa, HalpaBJICHUS
JBUKCHHSL.

2. Ber: nerkuii, BRICOKO TTOTHUMAsl KOJICHU, 3aKU IbIBasi HOTH Ha3aJl, BhIOpachiBas
MPsIMbIE HOTH BIIEPE]I, YCKOPSISL TEMII, PUCYHOK, JIBWKCHHS B Mapax, B COUETAHUU
pa3IMYHBIX BUJIOB JABW)KCHUH (TIEPECKOKU — MPUTOITBI — O€r - IIaru).

3. IIpbIKKM: BBICOKHE C aKIICHTOM BBepX (TSHYTh HOCKH), HA JBYX, Ha OJHOM, C
JIByX Ha OJIHY, C OJTHOM Ha JBE.

4. IIIar ¢ moacKoKoM (BBICOKO IPBITacMm).
5. I'agon: mo kpyry. [Ipsmoii 60KOBOI, Mapoit, MO OJJTHOMY, C XJIOTIKAMH.

6. YnpaskHeHus 1Ji PyK: OCTPOCHHBIEC Ha KOHTPACTE: Majasi aMIUIUTYa —
OomblIas aMIUIUTY/Ia, PE3KUE - -MSATKUE, KOPOTKHE — JIMHHBIE. Pa3BuTHe
COYETAHUU JIBUKECHUN . KUCTH — PYKH — IIJICUH



7. TanueBajibHbIE 3JIEMEHTBI. IPOCTOM TAaHIIEBAJIbHBIN IIaT, IIaT C YJapOM HOTH

B I10JI, IPUCTABHOM ILIAr, C MOCIEAYIOINUM NPUCEIaHUEM, IEPEMEHHBIN, TPH 11ara -

OCTaHOBKa. Bce BUABI IAroB CONPOBOXKAATh ACUCTBUSIMUA PYKaMH, B Pa3JINYHOM

HAIPaBJICHUH, C IOBOPOTOM KOPITYCa, TOJOBBI, C KKOBBIPSIIOUKON».

8. ¥Ynpa:kHeHHsl HA MOJIY: B M1ape, C BKIIOYCHHUEM CHIIOBBIX MOMEHTOB, C

HCIIOJb30BaAHUCM O6pyq€f/i, BCPCBOK, MsIUEH. PaSFpaHI/I‘II/ITB JABMIKCHUA IJI

JACBOYCK U MAaJIbYUKOB.

9. OpuenTanys B NPOCTPAHCTBE: KPYTH, JUHUH, «3BE3JOUKN», KPACUECKU,

«BOpPOTLA», KYJIUTKA», KKOP3UHOYKA».

10. UrpoTaHUbI.

11. MySLIKaJILHO-HOI[BI/DKHLIe HUI'PbI, MY3bIKAJIBHO-TBOPYECCKHUEC UT'PbI

IlepcneKTUBHBIN NJIaH

Cenmsaopo

Xonapba CO CMEHOI1 TeMna
ber JIETKUU

IIppoKKu «JIarymkm»

YnpaxueHue s pyK, FOJIOBHI, KOpIyca
Purmuueckue yrnpaxHeHuUs

Urposblie 3aganus 151 pa3BUTHUS
MJIACTUYECKOU BBIPA3UTEILHOCTHU MIPU
co3JaHuu oOpasza

TaHI_[eBaJ'ILHI)Ie 3JICMCHTHI

Tanen

Urportanibl

My3bIKajabHass urpa

«Kauenu», «Coop siron» ,«BopoTia»,
«Pa3munka»

«IBeThl 1 0aOOUKU»

«IIaTKa C TOBOPOTOM KOpITyca»
«Bceex npysein»

Tanen 1pyKObI

«3BepoOuKa»,

«Y xkupada nsTHA, IATHA,

MBI BcTanu B Kpyr»

«BpICcIIU# Kj1acc»




‘ «AHUMaIIKa-IIBETAIIKa»

Oxmaopo

Xonanba CO CMEHOU TeMIIa, XapaKkTepa
ber BBICOKO ITOAHUMAs KOJICHU
IIppoKKu «3ai1bl HA OMYIIKE»

VYrpaxHeHue s pyK, TOJOBBI, KOpITyca
Putmuueckue yrnpaxHeHuUs

Urposbie 3aganus 1751 pa3BUTHUS
MJIACTUYECKOU BBIPA3UTEILHOCTH MIPU
co3JaHuu oOpasza

TanneBanbHBIC YIEMEHTHI

Tanen

Urporanukl

My3bIkanbHas urpa

«MenpHuna», «Hacuku», «YImurka»
«InpKOBBIE JTOMIATKI»

«XuTpas Mca v 3alip»

ITpucTaBHOM mar

«Kpemena»

«Ilonpka»

«[lopora B Appuxy»,
«MSIYUKH U 1€TH,

«ITo ecHBIM JOPOKKAM»
«CKOpO 1moe3; 0TonaeT»
«H ra ¢ opemkamu»

Hosopo

Xonapba CO CMEHOW TeMIa, HallpaBJICHUS
JIBU>KCHUS

ber 3aKHUIbIBAs HOTHU Ha3am,

[TpbixKH «Msaankmn»

VYrpaxHeHue 115 pyK, TOJI0BBI, KOpITyca
Purmuueckue ynpaxHeHuUs
Hrpossle 3a1aHus 1151 pa3BUTHUSA

TIACTHYECKOU BBIPA3UTEILHOCTH TIPU
CO3JIaHNHU 00pa3a

«ITanpunku-nneun», «Codbepem
mucToukn», «IloTanynuco»
«Jlomagku ¥ BCalHUKU»- HA MsYaX

«B nupke»




TaHueBaanHe QJICMCHTHI

Tanenn

Urporaniukl

MySBIKaHBHaSI urpa

CMeHH apy, «BEPTYLIKH»

«IToGexanu napamu»
«Pa3Ho1BETHAs Urpa»

«Tpu xJ01Ka HaJ TOJIOBOIO»
«Karienpku 1 1ydukn»
«IIles KOpoJIb 1O JIecy»
«Urpa ¢ opemkammu»

ekabpo

Xoapba CO CMEHOM KOOpAMHALMEN JBU>KEHUN
PYK U HOT

ber BBIOpAchIBas MPSIMbIE HOTH BIIEPE]]

[TpbixKH CKEHTypy»

YnpaxHeHue st pyK, roJI0BbI, KOpITyca
PutmMnueckue ynpaxxHeHus

UrpoBeie 3agaHust 1151 pa3BUTHUS
MJIACTUYECKOU BBIPA3UTEIBHOCTHU MPH
co3JaHuu oopasza

TanueBanbHBIE DJIEMEHTEI

Tanerg

UrpoTtanusr

My3bIkanbHas urpa

«Anpobuka»

VYrpaxxHeHus ¢ CyJITaHYMKaMHU,
«Pacuécka»

«B 300mapke»

Xoab0a NpyKUHALLUM 1aroM

«PydKku-pyukm»
«KyKkosibHas moJibKa»
«Mam00 3am-3am»
«JleHuBBIE TAHIIBI»
«Kyteppma», «3uMynIka»,
Hrpa «Iarep»

Aneapo

Xonapba X0/1p0a C OCTAaHOBKOU

ber Ha MOJTyMaJbliaX, Oer ¢ XJIOMKaMHu
IIpbDKKH ITonpsIryHunKu




VYnpaxxHeHue s pyK, TOJ0BBI, KOpITyca
Putmuueckune ynpaxHeHUs

Wrposele 3anaHust 111 pa3BUTHS
IJIJACTUYECKOU BBIPA3UTEIBLHOCTHU IIPH
co3aHuM 0Opasza

TaHIIeBaIbHBIEC 3JIEMEHTHI

Tanen

Hrporanier

My3bIkanbHas urpa

«lToBTOpsITIKM»
«Komku 1 MBIILIKK», C BEPEBKAMHU

«3UMHUI JIeC»

XOpOBOJHBIN LIAT
«/laii MHE pyKy»
«Adpuka»

«CHEXUHKH JIETAI0T»
«3IpaBCTBYM, MUJIBIN APYT»

Despainv

Xonp0a MIPUCTABHBIM I11arOM
ber C BBIHOCOM KOJICHA
[Tpbokku «3a0aBHBIC KOTATA»

VYrpaxHeHue s pyK, TOJOBBI, KOpITyca
Purmuueckue yrnpaxHeHuUs

Urposbie 3aganus 1751 pa3BUTHUS
MJIACTUYECKOU BBIPA3UTEIBLHOCTH MIPU
co3JaHuu 00pa3a

TaHueBanbHbIE 3JIEMEHTHI

Tanen

UrpoTanikl

My3bIkanbHas urpa

«Becemnas pa3sMUHKa»
IIpsmoii ranon

«KOHBKOOEXKIIBI Y TLDKHUKU»

XJIOTIKM ¥ XJIOMYIIKHU JJIs1 MAJTbYUKOB!
(onuHapHBIE IO OEAPY U TOJCHUIIY

«/lerckas npyxba»

«Bnepen 4 mara», «JlaBata»
«YTO MaHUT NTULLY»
«JleTunku, Ha adPOAPOM»
«bapaban»

Mapm




Xonapba

ber

[TpbixKH

YnpaxkHeHue Uit pyK, TOJIOBBI, KOpITyca
PutmMuueckue ynpaxHCHHS

WrpoBkie 3a1aHus 111 pa3BUTHS
MIACTHYECKOU BBIPA3UTEILHOCTH TIPU
co3JaHuu 0Opasza

TanmeBabHBIC YITEMEHTHI

Tanenn

Urportanust

My3bIKajabHast Urpa

BIEpE]l U Ha3al

YCKOPSISI TEMIT
«benouku»

VYrpaxHeHus ¢ o0pydaMu
boxoBoii ramon

«BennkaHbl U THOMBI»

MPOCTHIE IIATU C BBIHECEHHEM HOTH Ha
KaOJTyK

«Y IBIOHUCH»

Tanen ¢ o0pyuamu

«Ters Becenpuak», «byru-pyru»
«3IpaBCTBYM, MUJIBIN APYT»

« rpa ¢ Ganamaitkon»

Anpenwv




Xonr0a

ber
[TpbixkH

YrpaxxHeHue U1 pyK, TOJI0BbI, KOpITyca
Putmuueckune ynpaxHeHUs

UrpoBele 3aganHust 1151 pa3BUTHUS
MJIACTUYECKOW BBIPA3UTENBHOCTHU MPU

co3JaHuu 0Opasza

TanneBanbHBIE DJIEMEHTEI

Tanenn
UrpoTanier

My3bIKkanpHast Urpa

C HOCKa Ha IIATKY IMIPYXKHUHAIIKUM IIaromM

[Toberaem - nmomnpeiraem
«CoJIHEeUHbIE JTYYUKU»

Pa3zmunka niis 3BepsT

boxoBo miar ¢ npy>KMHKOH,
«3BE310YKH»

«Ha BecenHen mojstHKe»

MOJATOTOBKA K «IPp00siM»: (ITPUTOIIHI,
yaapsl MOJyNaibllaMH, yaapbl
Ka0JIyKOM)

«CMyTIISIHKa»

«KpyTroii Tanen»

«Hacukm», «Yrto xe nroout Ham Ko-ko»
Annmaiika «Ilapaxoa»

«3aps — 3apsHUIA»

Mai

Xonapba C HOCKA Ha MATKY MNPYXUHSIIIUM IIaroM
ber JISTKUM TaHIIeBaJIbHBIN

[Iperkku Ha JIEBO, IPaBOM HOrax

YrpaxxHeHue Ui pyK, TOJ0BbI, KOpITyca
PutmMnueckue ynpaxHeHus

HrpoBsle 3aqaHus 17151 pa3BUTHUSA
MJIACTUYECKOU BBIPA3UTEIBLHOCTHU MPU
co3aHuM oOpasza

TanueBanbHBIE DJIEMEHTEI

Taneng

«3abaBHbIE eXxaTa»
Ilockoxn

«IToxBoTHOE TTAPCTBO»

«KOBBIPAJIOYKaA»

«CMyTIISTHKa»
«llerymiok u Kypouku»




UrpoTtanust «Huxko-puxko», «Hyno-FOmgo»
«Becenble MyTeMIECTBEHHUKNA»
My3bIKanbpHas urpa Urpa «Haiiau cebe mapy»
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