С двух лет детям нравится быть самостоятельными. И они скоро ими станут, если вы устоите перед искушением все делать за них! 
Мамы и папы порой недооценивают способность детей к самообучению. 
А ведь в каждом ребенке заложена интенсивная программа роста и развития. Ваша задача – создать условия, в которых способность к самообучению развивалась бы. Воспользуйтесь нашими подсказками, и ваш малыш очень скоро убедится, что со многими задачами он уже может справиться без вас! [image: image1.jpg]



   Что может малыш делать по дому:

· Наливать питомцу в миску воду или насыпать сухой корм.

· Относить стопки с выглаженным бельем в шкаф.

· Аккуратно составлять обувь. 

· Собирать свой рюкзачок на прогулку.

· Подметать пол с помощью     маленького веника.

· Дергать сорняки и рвать овощи на грядке. 

· Поливать цветы дома и в саду.

· Встречать с работы папу и вешать его головной убор на крючок.

    Что может малыш делать на кухне: 

· Раскладывать на столе салфетки, пополнять емкость для салфеток.

· Раскладывать столовые приборы (кроме ножей)  после мытья по секциям в ящик для приборов.

· Протирать стол влажной тряпкой.

· Убирать небьющуюся посуду после завтрака.

· Убирать с пола то, что он уронил во время еды.

· Вытирать пролитую жидкость.

· Мыть и вытирать фрукты и овощи.

· Придвигать стулья к столу.

· Мыть и рвать листья салата.

· Посыпать тесто мукой.

· Резать печенье из сырого теста с помощью формочек.

· Чистить фасоль, горох, кукурузу, лук.

Что может малыш делать в своей
комнате:

· Стелить свою кровать.

· Убирать свои игрушки и книжки.

· Вытирать пыль легкой тряпочкой.

· Подбирать свои носочки по парам. 

· Класть свою пижаму под подушку.

· Взбивать подушки на кровати.

· Выбирать одежду на день и одеваться.

     Что может малыш делать в ванной:

· Стирать в тазике свои платочки и другие мелкие вещи.

· Доставать чистое белье из стиральной машины.

· Класть одежду в корзину для грязного белья.

· Сортировать перед стиркой белье по цвету.

· Расчесываться и чистить зубы. 

· Мыть свои игрушки.

Чтобы у вас выросли 
самостоятельные дети

Самостоятельные дети никогда не вырастут в семье, где все решается за них. Это правило номер один.

1. Всегда давайте ребенку возможность выбора. И не важно, о чем идет речь: о том, какой свитер надеть, чем заесть горькое лекарство или чем заняться перед сном.

2. Давайте ребенку возможность самому справиться с трудностями. Фраза «Это же так легко!» не подходит – самостоятельные дети должны знать, что способны решить даже серьёзные проблемы. Если вы будете решать все проблемы ребенка сами, он привыкнет к этому. Но ваш  дельный совет всегда поможет. 

3. Не стоит отвечать на все вопросы ребенка. Вообще-то дети задают много вопросов, которые нельзя игнорировать, но  в некоторых случаях можно просто ответить вопросом на вопрос и дать ему возможность подумать и поразмышлять самому: «А как ты сам думаешь?»

4. Прекратите тотальный контроль за каждым «чихом»  ребенка. Со временем это начинает раздражать детей. Не стоит поправлять ему волосы и заправлять рубашку в брюки, если он в состоянии сделать это сам. 
5. Не говорите о детях в третьем лице в их присутствии. Самостоятельные дети и сами способны все сказать. Позволяйте им говорить самим за себя. Лучшая фраза, которую ребенок может от вас услышать в том случае, если родственники или знакомые интересуются чем-то, звучит так: «Пусть ответит сам».

6. Ограничьте количество слов «нет» в воспитании ребенка. Они должны конечно быть, но тотальный запрет ставит детей в тупик.

7.  Не следует ограждать ребенка от проблем: позволяйте ему встречаться с отрицательными последствиями своих действий (или своего бездействия). 

8. Цените уникальность и потенциал ваших детей!

	Психологическая служба просвещения 
МАДОУ №1 «Сказка»
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САМОСТОЯТЕЛЬНЫЙ 

РЕБЕНОК
? ? ? ? ? ? 

Воспитание – это наука, научающая наших детей обходиться без нас.

Легуве


