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Поцелуевой Елены Васильевны
Методическая разработка инструктора по физической Елены Васильевны Поцелуевой 

представляет собой долгосрочный познавательно - игровой проект для детей старшего 
дошкольного возраста, направленный на развитие физических качеств старших дошкольников 
посредством использования подвижных игр народов Кубани. Количество страниц - 49.

Обосновывая актуальность темы проекта. Елена Евгеньевна отмечает, что укрепление 
здоровья, содействие правильному развитию, обучение детей жизненно-необходимых навыкам, 
воспитание физических и нравственных качеств составляет важнейшую задачу современного 
отечественного дошкольного образования. По мнению автора, решению этой задачи активно 
содействует игра, которая выступает как средство укрепления здоровья и метод физического и 
нравственного воспитания. В частности, подвижная игра как естественный спутник жизни ребёнка, 
источник радостных эмоций, обладающей великой воспитательной силой. А кубанские подвижные 
игры, к которым генетически расположены маленькие казачата, усиливают педагогическое 
значение кубанских народных подвижных игр.

Педагогическая целесообразность и практическая значимость педагогического проекта 
Елены Васильевны заключается в создании условий для развития физических качеств старших 
дошкольников путём организации соответствующей пространственной предметно-развивающей 
среды (подбор подвижных игр народов Кубани, составление картотеки, изготовление атрибутов 
для подвижных игр и пр.) Ценно, что проектом предполагается применения разнообразных средств, 
форм и методов работы с детьми (метод вариативного (переменного) упражнения, стандартно
повторный метод, информационно-рецептивный, наглядный, словесный, практический, игровой, 
соревновательный и др.). Интересно автором используется потенциал подвижных игр народов 
Кубани «Плетень», «Напои лошадку», «Кубанка шапка Казака», «Казаки в поход» и др.) что, 
несомненно, создаёт условия для развития быстроты реакции, умения ориентироваться в 
пространстве, умения быстро реагировать на изменяющиеся условия и др. Автором предусмотрено 
активное взаимодействие в проекте всех педагогов и родителей (привлечение родителей к 
оформлению выставки на тему «Атрибуты для подвижных игр народов Кубани», консультации для 
воспитателей «Кубанские народные подвижные игры», мастер-класс для педагогов ««Знакомство с 
традициями родного края посредством подвижных игр народов Кубани» и пр.), что повышает 
педагогическую компетентность всех участников образовательных отношений и эффективность 
проектной деятельности детей.

В методической разработке Елены Васильевны представлены цель и задачи проекта, 
определена его актуальность, описана организация пространственной предметно-развивающей 
среды, а также этапы реализации проекта. Интересно представлен продукт проективной 
деятельности (картотека подвижных игр народов Кубани, и выставка атрибутов для подвижных игр, 
изготовленных детьми с родителями).

Рецензируемая методическая разработка Елены Васильевны Поцелуевой свидетельствует о
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высоком мастерстве педагога, интересна по содержанию, актуальна для системы дошкольного 
образования и может быть рекомендована для использования .работе:.с Дётьми старшего 
дошкольного возраста.
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